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LA FORMA EN QUE ADMINISTREMOS NUESTRAS FINANZAS PERSONALES MUCHAS VECES
ESTA RELACIONADA CON NUESTRA HISTORIA FAMILIAR Y CON LOS HABITOS DE

NUESTROS PADRES. SIN EMBARGO, SEGUIR TRADICIONES FAMILIARES MUCHAS VECES
NO NOS AYUDA A ALCANZAR NUESTROS OBJETIVOS FINANCIEROS.

MEJORAR NUESTRAS FINANZAS PERSONALES ES TOMAR DECISIONES FINANCIERAS
INTELIGENTES QUE FAVOREZCAN EL INCREMENTO DE NUESTRA RIQUEZA Y NOS
PERMITAN ALCANZAR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
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IDENTIFICAR INGRESOS

El primer paso para organizarte es poder realizar un detalle de tu patrimonio

e ingresos. Esto implica definir cudles son tus fuentes de ingreso y cudnto es
lo que percibis regularmente.

Identificar tus activos liquidos (aquellos que podés vender y/o transformar
rédpidamente en efectivo a bajo costo) es muy conveniente, para que
podamos tenerlos en cuenta en caso de presentarse alguna eventualidad
que nos requiera realizar algdn pago inesperado.

Ademds, es importante ser conscientes de que el flujo de ingresos puede
variar a lo largo del tiempo segun los distintos contextos generales y nuestra
propia realidad laboral. Por ejemplo, si los ingresos provienen de un negocio,
dependen de las ventas del periodo. Pero, si provienen de un trabajo fijo,
puede que varien entre un mes y otro por bonos, aguinaldo o pagos extra.

Sobre este punto, lo optimo seria realizar este detalle en base a los dltimos
seis 0 doce meses, para tener un andlisis mAs concreto.
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El segundo paso es reconocer los egresos para identificar en qué se gasta el dinero
Aqui, es importante diferenciar entre egresos o gastos fijos y variables:

Los gastos fijos corresponden a aquellos gastos que debemos afrontar
periddicamente y que son ineludibles, como pueden ser: alquiler, servicios badsicos,
salud, alimentacion, combustible y seguros.

Los variables refieren a aquellos que no responden a una periodicidad
predeterminada. Son gastos que pueden estar o no en cada periodo. Tienen la
caracteristica de permitirnos cierto grado de control sobre ellos, al poder regularlos,
ya que No siempre son necesarios para subsistir. Eemplos de este tipo de gastos
puede ser ir a un recital, comprar un electrodomeéstico, cambiar los lentes, renovar la
ropa de verano, etc

De esta manera, vamos a poder ver en qué se nos estd yendo el dinero, si estamos
viviendo por encima de nuestras posibilidades y, también, por qué no, evaluar si
estamos en condiciones de ahorrar o invertir.
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ELIMINAR GASTOS INNECESARIOS Y ATACAR DEUDAS

Antes de planificar y proyectar sobre nuestras finanzas, es necesario identificar y tratar de eliminar aquellos gastos
gue no son imprescindibles o reducirlos lo mds posible y, por otro lado, tratar de disminuir el nivel de
endeudamiento cuando su costo financiero es elevado. Este es uno de los pasos mas complicados, ya que implica
esfuerzo y, sobre todo, constancia.

En relacion con los gastos fijos, como mencionamos, en general son imprescindibles para vivir, no obstante,
siempre es bueno evaluarlos periddicamente y considerar si se pueden reducir en alguna medida. Por ejemplo,
cuidar el consumo de servicios o buscar los mejores precios para la compra de alimentos.

También, algunas personas deciden reservar un monto fijo de sus ingresos, como un fondo de emergencia, que
serd (til para afrontar cualquier gasto imprevisto que surja.

Con respecto a los gastos variables, son aquellos que se van modificando constantemente a lo largo de los
periodos y no mantienen una regularidad. Son los mads faciles de identificar, disminuir y eliminar; entre ellos,
podemos mencionar: gastos de vacaciones, salidas al cine o cenas en un restaurant. Es recomendable revisarlos
de forma periddica, para reducir excesos, racionarlos y, de esta manera, encontrar nuevas posibilidades de ahorro.



LAS DEUDAS

En cuanto a las deudas, merecen un tratamiento especial dentro de nuestras finanzas personales. En primer
lugar, evaluar cudndo es conveniente endeudarnos y calcular el beneficio de ello. Por ejemplo, muchas veces
endeudarnos a una tasa fija a 12 meses en un contexto inflacionario resulta beneficioso. Tengamos en cuento
que endeudarse no es necesariomente malo, solo depende del objetivo de la deuda (para qué) vy las
condiciones de pago (tasa de interés y plazo).

Por otro lado, si al analizar nuestra economia personal determinamos que lo que buscamos es deshacernos
de las deudas, este es un proceso que también requiere planificacion. En este sentido, podemos proponernos
diferentes formas de lograr el objetivo: disminuir gastos variables, bajar el consumo de tarjeta de crédito, etc.

En cuanto al uso de tarjetas de crédito, no es recomendable pagar el minimo mensual ya que los intereses
que se calculardn sobre el nuevo capital adeudado son en general muy altos.
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Una de las mejores formas de ordenar la situacion financiera
personal o familiar es mediante la elaboracidn de un
presupuesto. De manera prdctica, nos permite saber cudnto
dinero ingresa y cudnto se gasta en un determinado periodo
de tiempo.

Contemplan los gastos fijos que ya conocemos de antemano
y se repiten mes a mes y también una estimacion de los
gastos variables que tenemos previstos.

El ejercicio de armar el presupuesto contribuye a generar
conciencia del impacto que a fin de mes tienen los diferentes
conceptos de gastos. Analizar luego los desvios entre los
gastos presupuestados y los realmente realizados, refuerza
esta apreciacion y nos permite, a su vez, ir planificando
nuestros gastos y compromisos cada vez mejor.

Para ello, podés descargarte la planilla de gastos disponible
en esta seccion, que tiene las formulas automatizadas para
ayudarte a alcanzar este orden deseado.
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Una vez que hemos alcanzado la posibilidad de ahorrar, es
momento de avanzar al paso siguiente: la inversion.

Recordemos que, para llegar al ahorro, es necesario disenar
una estrategia, que puede ser destinar un porcentaje fijo de
los ingresos mensuales al ahorro o lo que queda luego de
pagar los gastos. En este sentido, hay que buscar la forma
que cada uno encuentre mads efectiva.

Cuando ya contamos con el capital para invertir, solo queda
analizar las opciones disponibles y adecuadas a nuestro
objetivo y perfil de inversor. Para eso estd esta comunidad,
para presentar distintas posibilidades y que puedas encontrar
la que mdas se aqjuste a vos. Te recomendamos mirar |os
resumenes anuales, en donde vas a encontrar un punteo de
las distintas reuniones del club vy, si hacés click en la
digpositiva que te Interesa, te redirecciona al video
correspondiente.
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https://balanz.com/balanz-university/que-es-y-como-se-define-el-perfil-del-inversor/
https://balanz.com/balanz-university/que-es-y-como-se-define-el-perfil-del-inversor/

